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Grzyby jeszcze nas zaskocza

> Korzeniowiec sosnowy to grzyb, ktérego nazwe kojarza tylko ludzie zawodowo zajmujgcy sie badaniem tych organizméw. Laik, przechodzac tuz obok nie-
go, powie jedynie, ze to zwyczajna huba. Tymczasem ten niepozorny grzyb moze uratowac ludzkos$¢ przed rakiem jelita grubego.

uszcza Bialowieska to jeden

z najlepiej przebadanych laséw

w Polsce. Jednym z ciekaw-

szych projektéw jest ten reali-
zowany przez naukowcéw z Uniwersy-
tetu Medycznego w Bialymstoku oraz
Politechniki Bialostockiej, ktérzy badali
zastosowanie grzybéw wystepujacych
w Puszczy Bialowieskiej w leczeniu no-
wotwordow.

W 2018 r. tworzono bank ekstrak-
tow ponad 150 grzybéw wystepujacych
w Puszczy Bialowieskiej. Dzi§ znajdu-
je sie on w Centrum Naukowo-Badaw-
czym Zamiejscowego Wydzialu LeSnego
Politechniki Bialostockiej w Hajnbéwce.
Na poczatku roku zespdl poinformowat
o zlozeniu wniosku patentowego na
wykorzystanie korzeniowca sosnowego
w walce z rakiem jelita grubego. ,Wnio-
sek patentowy dotyczy nowego zasto-
sowania tego grzyba, umozliwiajacego
hamowanie rozwoju komoérek raka jeli-
ta grubego” — poinformowala PAP pro-
wadzaca badania prof. Halina Car, kie-
rownik zakladu farmakologii doswiad-
czalnej UMB. Car zaznaczyla, ze grzyb
ten jest powszechny w klimacie euro-
pejskim, a przede wszystkim w Pusz-
czy Bialowieskiej. Dodala, ze korzenio-
wiec sosnowy zwany jest bialg zgnilizng

drewna, niszczaca lasy sosnowe. — Na-
sze badania byly przeprowadzone na li-
niach komérkowych i to pokazalo nam,
ze komorki nowotworowe obumieraja
w spos6b zdecydowany w poréwnaniu
do tych, ktére ekstraktu z grzybéw nie
otrzymaly — powiedziala Car.

Jak zaznaczaja naukowecy, grzyb ten
jest powszechny w klimacie europej-
skim, a przede wszystkim w Pusz-
czy Bialowieskiej, dodatkowo nie ma
zadnego problemu, aby go namnazaé
w warunkach laboratoryjnych. Bada-
nia pokazuja po raz kolejny, jak ma-
1o wiemy o grzybach. Tymczasem bez
nich nie byloby zycia na Ziemi. Naj-
prawdopodobniej to one umozliwily
roslinom ,wyjscie na lad”. Do dzisiaj
jest po tym $lad w postaci wspoélpra-
cy drzew i grzyb6w. Zjawisko mikoryzy
dotyczy okolo 85 proc. gatunkow roslin
wyzszych z calego Swiata. Symbioza
mikorytyczna umozliwia grzybom za-
opatrzenie w zwigzki organiczne wy-
twarzane przez rosliny w procesie foto-
syntezy. W zamian ro$liny zaopatrywa-
ne sg przez strzepki grzyba w zwigzki
mineralne, a dodatkowo w mikroele-
menty, takie jak cynk i miedz. Grzy-
by wytwarzaja takze hormony roslin-
ne, ktére po wniknieciu do organizmu

ro$liny reguluja jej wzrost i rozwdj. To
wygodne, a nawet wrecz niezbedne dla
drzew, ktére wykorzystuja grzybnie
do przezycia, gdy warunki klimatycz-
ne sie pogarszaja. Jedno drzewo moze
wchodzi¢ we wspoélprace nawet ze sto-
ma gatunkami grzybow. Dla niektorych
roélin istnienie grzybéw stanowi o ich
by¢ albo nie byé. Przykladem jest znana
chyba kazdemu mitosnikowi kwiatéw
orchidea. Roslina ta ma tak niewielkie
nasiona, ze aby wykietkowaé, potrze-
buje pomocy grzyba, ktéry dostarcza jej
niezbednych skladnikéw mineralnych.
Zresztqg nie tylko rosliny sg uzaleznio-
ne od grzybow. Tak sie bowiem sktla-
da, ze niektdre gatunki zwierzat tak
potrzebuja tych organizméw, ze... za-
kladajg hodowle. Grzyby sa uprawiane
przez kilka rodzajéw owadow. Mrow-
ki grzybiarki odgryzaja kawalki lisci
i przenoszg je do swoich mrowisk, by
tam zakladaé co$ w rodzaju ogréodkow.
Podobne ogrody zakladaja tez termity.
Istniejg dowody, ze symbioza grzybéw
termitowych i termitéw traw liczy juz
co najmniej 25 mln lat. Po co owadom
hodowle grzybéw? To proste. Organi-
zmy te rozkladaja ciezkostrawny ma-
terial roSlinny i wytwarzaja z niego
latwiej przyswajalne, bogate w biatko

pozywienie. To taka sama funkcja, ja-
ka w brzuchu roslinozercéw odgrywa-
ja niektére bakterie. Bez grzybéw wiec
termity by nie przetrwaly, a o tym,
ze rolnictwo ma przyszlosc, Swiadczy
trwanie taktyki. Podobnie zresztg jak
nauka o nazwie mykologia. Grzyby bo-
wiem to nadal niepoznany przez nas
Swiat i moga nas jeszcze zaskoczy¢. Za-
obserwowano je we wszystkich stre-
fach klimatycznych, przede wszystkim
na ladach, ale takze w wodach. Do tej
pory opisano ok. 70 tysiecy gatunkéow
grzybéw, ale wszystko wskazuje na to,
ze jesteSmy dopiero na poczatku drogi.

Co roku odkrywa sie §rednio 1,7 tys.
nowych gatunkow grzyboéw. Szacuje sie,
ze istnieje ok. miliona gatunkow grzy-
bow, czyli ok. 4 razy wiecej niz roslin
nasiennych. Ile z nich rozwigze jakie$
ludzkie problemy? Skoro jest nadzieja,
ze huba z Puszczy Bialowieskiej mo-
ze uleczy¢ raka jelita, to wszystko jest
mozliwe. Swiat jest bogatszy, niz nam
sie wydaje. i

Niniejszy material zostal opublikowany dzieki
dofinansowaniu z Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego tres¢
odpowiada wytacznie Fundacja Niezalezne Media.
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Raj mykologa

> Na Puszcze Bialowieska patrzymy najczesciej przez pryzmat jej symboli. MysSlac o niej, widzimy dostojne zubry,
ogromne deby, rekordowo wysokie Swierki czy niewielka trawke zubrowke. Tymczasem w Puszczy Biatowieskiej
znajdziemy ogromne bogactwo grzybow i porostow. Mikroswiat jest szczegolnie cenny.

ezsprzecznie Puszcza Bialowie-

ska obfituje w grzyby. I nie cho-

dzi tu tylko o zbierane przez

wszystkich borowiki, pod-
grzybki, maslaki i kurki. Te grzyby to
tylko niewielka cze§¢ liczacego w Pol-
sce ponad 4,5 tys. gatunkéw Swiata.
,Teren Bialowieskiego Parku Narodo-
wego jest dla grzyb6éw wielkoowocniko-
wych niezwykle cenng ostojg o randze
co najmniej europejskiej. Stwierdzono
tu 31 gatunk6éw objetych Scisla ochrona.
Wsréd prawie 1,6 tys. gatunkéw zna-
nych z terenu parku polowa to gatunki
bardzo rzadkie na terenie Polski. Obfi-
to$¢ martwego drewna i cigglo$¢ wa-
runkow ekologicznych w zbiorowiskach
lesnych Bialowieskiego Parku Narodo-
wego sprawiaja, ze mozna tu spotkac
gatunki grzybéw nadrzewnych niewy-
stepujacych nigdzie indziej na terenie
naszego kraju. Do tej pory stwierdzono
tu prawie 200 takich gatunkéw, przykta-
dami sg np.: drobnoporek zawigcy (Oli-
goporus guttulatus), widloszczetka pot-
nocna (Vararia borealis), ciemnoskérnik
péinocny (Boreostereum radiatum), jam-

kéwka pélnocna (Antrodia sitchensis)”
— czytamy na stronie Bialowieskiego
Parku Narodowego. Jak wskazujg na-
ukowcy, w puszczy mozna znalezé za-
réwno takie grzyby, ktérych Srednica
wynosi 1 mm, jak i duzo wieksze, do-
chodzace nawet do kilkudziesieciu cen-
tymetréow. Wiedza o grzybach sie przy-
daje, ale pod tym wzgledem ludzkos¢ sie
cofa. Nawet w celach kulinarnych wy-
korzystujemy dzi§ zdecydowanie mniej
gatunkow niz nasi pradziadkowie. Bar-
bara Bartnicka-Dabkowska, zajmu-
jaca sie w latach 60. XX w. grzybami,

Wsrod prawie 1,6 tys. gatunkow znanych z terenu parku
potowa to gatunki bardzo rzadkie na terenie Polski. Obfito$¢
martwego drewna i ciggtos¢ warunkéw ekologicznych

w zbiorowiskach lesnych Biatowieskiego Parku Narodowego
sprawiaja, Ze mozna tu spotkac gatunki grzybow nadrzewnych
niewystepujacych nigdzie indziej na terenie naszego kraju.

w swojej pozycji ,Polskie ludowe nazwy
grzyb6w"” odnotowala co najmniej kil-
kanaScie sposoboéw wykorzystywania
tych organizmoéw przez Polakéw. Wsrod
nich znalazly sie m.in. trucizna, Srodek
owadobdjczy (na muchy) i odstraszajacy
owady (w tym Srodek przeciwmolowy),
$rodek upajajacy, podniecajacy, leczni-
czy, tzw. zapal do krzesania ognia, smar
do osi, dodatek do tabaki, przyneta dla
zwierzyny lownej, érodek do wyrobu
atramentu, element obrzedow.

W zasadzie do dzisiaj zostal zacho-
wany jedynie aspekt kulinarny, ale tez

wiekszo$¢ Polakéw ogranicza sie do kil-
ku gatunkéw. To o tyle dziwne, ze przez
lata twierdzilo sie nawet, ze nie ma-
ja one w sobie nic cennego. Dzisiaj na-
ukowcy twierdza, ze jednak warto wilg-
czy¢ je do diety, chociaz bywaja cigzko
strawne. ,Ze wzgledu na duzg zawar-
tos$¢ wody (ok. 90 proc. w §wiezym su-
rowcu) grzyby sa produktami o malej
warto$ci energetycznej, 100 gram $wie-
zego produktu dostarcza ok. 20-40 kcal.
Zawarto$¢ biatka w $wiezych grzybach
wynosi 2-4 proc., a w suchej masie
10-35 proc. i wystepuja w nich wszyst-
kie aminokwasy endogenne i egzogenne
w iloéciach rézniacych sie¢ pomiedzy ga-
tunkami. Przyswajalnos¢ biatek z grzy-
boéw wynosi 34-89 proc. i tez jest roz-
na w zaleznoSci od gatunku. Owocni-
ki grzybow zawieraja niewielkie ilosci
weglowodanéw (w §wiezym produkcie
5-7 proc.), z czego znaczna czesS¢ stano-
wi blonnik pokarmowy (3—4 proc.), skia-
dajacy sie zaréwno z frakcji nierozpusz-
czalnej (chityna, celuloza, ligniny), jak
i rozpuszczalnej w wodzie (beta-gluka-
ny, chitozany). Z kolei zawartos¢ tlusz-
czéw jest bardzo mala i nie przekracza
1 proc. w $wiezym surowcu. Skladajg
sie one w wiekszosci z kwasow tlusz-
czowych nienasyconych (gléwnie kwa-
su oleinowego i linolenowego), nie za-
wieraja cholesterolu” - czytamy na
stronach Gléwnego Inspektoratu Sani-
tarnego. Jednocze$nie doradza sie, aby
jednego dnia nie konsumowac wiecej niz
250 gram grzybow. To wszystko z uwa-
gi na to, ze majg one sklonnos¢ do gro-
madzenia metali ciezkich. W mniejszym
stopniu bedzie to jednak dotyczy¢ Pusz-
czy Bialowieskiej. Dlatego gdyby zda-
rzyl sie wysyp, warto wybra¢ sie w te
lasy. Niestety w ostatnich latach cze-
Sciej spotkamy tam opienki i podgrzyb-
ki niz borowiki, co z bélem zauwazaja
lesnicy. ,Obecnie najwieksze zgromadze-
nie grzybiarzy w naszej okolicy mozna
zaobserwowa¢ w lasach wzdluz dro-
gi Hajnowka-Kleszczele (tereny Nad-
lesnictwa Bielsk) czy Hajnéwka-Biaty-
stok. Malo kto decyduje sig na zbieranie
grzyb6éw w puszczy, cho¢ nie ma nigdzie
takich opieniek ani takich podgrzyb-
kéw jak w puszczy. Niestety, trwajacy
obecnie rozpad drzewostanéw i zwia-
zana z nim mnogo$¢é martwych drzew
nie sprzyjaja wzrostowi owocnikéw ja-
dalnych grzybéw, przez co niewatpli-
wie obnizone zostajg walory spoleczne
tego lasu, a rekreacyjne funkgcje lasu nie
zostajg spelnione — a juz na pewno nie
w takim wymiarze, jak chociazby jeszcze
kilka lat temu” — czytamy na stronach
Nadlesnictwa Hajnéwka w informacji
z 2017 r. Jednak w tym wypadku ma-
my co$ za coS. Na martwych drzewach
z pewnoscig pojawia sie za to huby i inne
gatunki grzybow, ktére zamiast zbierac,
mozna obserwowaé. A na grzyby jadal-
ne wybra¢ sie do laséw gospodarczych. il

Niniejszy materiat zostal opublikowany dzieki
dofinansowaniu z Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodne;j. Za jego tres¢
odpowiada wylacznie Fundacja Niezalezne Media.
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Nie daj sie otruc!

> Mimo wielu apeli i informacji nadal w Polsce zdarzajg sie przypadki zatrucia grzybami. Najbardziej $miertelne zniwo od lat zbiera muchomor sromotni-
kowy, ktéry czesto jest mylony z kanig, zwana rowniez sznyclem urzednika.

est jedna kluczowa zasada w zbie-

raniu grzybéw — nie zbieramy

tych, ktérych nie znamy. Niestety

czasami nasze wrodzone lakom-
stwo sklania nas do podjecia niepotrzeb-
nego ryzyka.

Od lat bowiem w czasie sezonu grzybo-
wego ludzie przyzwyczaili sie do jedzenia
kani smazonej w bulce tartej. Kanie jed-
nak bardzo latwo pomyli¢ ze sromotni-
kiem. Oczywiscie przy blizszym przyjrze-
niu sie oba grzyby wecale nie sa takie po-
dobne. Ryzyko pomylki mozna drastycz-
nie zmniejszy¢, poznajac podstawowe roz-
nice. Przede wszystkim, przecinajac n6zke
kani, latwo zauwazy¢, ze jest ona pusta
w $rodku, a po zgnieceniu lamie sie na
cztery czesci. Sromotnik ma zwykle pelng
nézke. To jednak za malo, by by¢ pewnym,
gdyz np. trujacy muchomor moze by¢
zgnily i tez pusty w Srodku. Dlatego war-
to sie przyjrze¢ pierScieniowi kani na n6z-
ce. Jezeli bedziemy mogli nim poruszy¢ to
bedzie to jadalny grzyb. Jezeli pierscien
bedzie przytwierdzony na stale, to mamy
do czynienia z trujgcym muchomorem.
,Muchomor sromotnikowy ma stodki za-
pach, przypominajacy zapach sztucznego
miodu. Smak ma fagodny, stodkawy, lekko
orzechowy, ale nie nalezy prébowaé grzy-
ba, poniewaz jego Smiertelna dawka to 30
g. Trujacy skladnik, amanityna, powoduje
uszkodzenia komoérek watroby” — czytamy
na stronie Smakizycia.pl. Nie nalezy zbie-

ra¢ malych kani, gdyz te najlatwiej pomy-
1i¢ ze sromotnikiem. Z danych, ktére zbie-
raja naukowcy, rocznie w Europie grzyba-
mi zatruwa sie kilkaset oséb. Kilkadziesiat
oso6b traci zycie. To chyba najlepszy do-

wad na to, ze nie warto ryzykowaé. Jezeli
chca Panstwo miec¢ jednak 100-procento-
wa pewnos¢, to zawsze mozna sie zglosic
do sanepidu, ktéry powinien udzieli¢ in-
formagji. B

fot. Pixabay

Niniejszy material zostal opublikowany dzieki
dofinansowaniu z Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego tres¢
odpowiada wylacznie Fundacja Niezalezne Media.

Czy Wojski sie pomylit?

» Chyba kazdy, kto czytat ,Pana Tadeusza”, pamieta te scene. Adam Mickiewicz, opisujac sielskie zycie na polskiej prowincji musiat opisaé rowniez
grzybobranie. W scenie zwraca na siebie uwage Wojski, ktory swoj koszyk napetnit... muchomorami. Czy ten starzec sie pomylit i byt niespetna rozumu?
Niekoniecznie.

rzybéw bylo w bréd. Chlopcy

biorg krasnolice, / Tyle w pie-

$niach litewskich stawione lisi-

ce, / Co sg godlem panienstwa:

bo czerw ich nie zjada, / I dziwna, zaden

owad na nich nie usiada. / Panienki za

wysmuklym gonig borowikiem, / Ktérego

piesh nazywa grzybéw putkownikiem. /

Wszyscy dybig na rydza; ten wzrostem

skromniejszy / I mniej stawny w piosen-

kach, za to najsmaczniejszy, / Czy $wiezy,

czy solony, czy jesiennej pory, / Czy zima.

Ale Wojski zbieral muchomory” — napisat
Adam Mickiewicz w ,Panu Tadeuszu”.

Wielu czytelnikéw odbiera ostatnie

zdanie jako przejaw braku roztropnosci

Wojskiego Hreczechy. Tymczasem to,
ze jedzenie czerwonych muchomoréw
stanowi Smiertelne zagrozenie, jeszcze
nie oznacza, ze sg one kompletnie nie-
przydatne. W Polsce tradycyjnie uzy-
wano tych grzybéw do... trucia much.
Muchomory suszono, krojono na drob-
ne kawalki i zalewano slodkim mle-
kiem. Aromat mikstury przyciagal mu-
chy, ktére padaly po spozyciu minimum
plynu. Moglo by¢ jeszcze jedno zasto-
sowanie grzybéw. Na terenie Czukotki,
najbardziej na péInoc wysunietego ob-
szaru Rosji, muchomoréw uzywano do
wywolywania halucynacji. O tym, jak
zazywa sie te grzyby, mozna przeczytac

w ksigzce ,Tajemnicze zycie grzybow”.
,Poniewaz muscymol jest niemal calko-
wicie wydalany z organizmu, mocz oséb
spozywajacych muchomory lub mocz
zwierzgt nimi karmionych bywa réow-
niez wykorzystywany jako narkotyk.
Taka forma konsumpcji ma te zalete,
ze substangcje toksyczne, takie jak kwas
ibotenowy, muskazon i muskaryna, ule-
gaja rozkladowi — ale wciaz toksyczny
muscymol pozostaje zachowany” — czy-
tamy w ksigzce. Najbezpiecznigjszym
sposobem zazywania muchomoréw jest
picie moczu kogos$, kto zjadl takiego
grzyba. Pono¢ w XVIII w. byla to dos¢
popularna rozrywka na dalekiej Syberii.

Jednak wszystkich, ktérzy chcieliby na-
§ladowaé szamanow, ostrzegam jeszcze
raz, ze grzyby w Polsce majg zupelnie
inny sklad i stezenie substancji szko-
dliwych. Niekoniecznie to, co udaje sie
z reniferami, zadzialaloby w wypadku
naszych rodzimych gatunkow zwierzat.
Z muchomorami lepiej wiec nie ekspery-
mentowaé, a na muchy lepiej stosowac
inny atrybut Wojskiego, czyli tapke. B

Niniejszy material zostal opublikowany dzieki
dofinansowaniu z Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego tres¢
odpowiada wytacznie Fundacja Niezalezne Media.
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Polska tradycja

> Niechybnie nadchodzi jesien. Noce robig sie coraz diuzsze. Za chwile liscie zaczng mienic sie kolorami i spadaé z drzew, a Polakéw natchnie melancho-
lijny nastréj. | w zasadzie tylko jedno jest wielka niewiadoma. Czy w tym roku, podobnie jak w ubieglym, przyjdzie czas na wielkie grzybobranie?

edlug danych Gléwnego

Inspektoratu Sanitarnego

na terenie Polski wystepu-

je okolo 4,5 tys. gatunkéw
grzybow, z tego 1100-1400 zalicza sie
do potencjalnie zdatnych do spozycia.
Zdaniem ekspertéw ok. 200 gatunkéw
pozyskiwanych ze stanowisk natural-
nych wykorzystuje sie do celéw spo-
zywczych i leczniczych. Oczywiscie jako
$rednio $wiadomi konsumenci zbieramy
jedynie kilka z nich.

W 2017 r. przez skupy w Polsce prze-
szly 7302 tony grzybéw lesnych.
Najwiecej zebrano podgrzybkéw
— 3359 ton, kurek - 2913 ton i na kon-
cu prawdziwkéw — 864 tony. W sumie
skupy zaplacily 80 mln zt, czyli ok. 10 zt
za kg. Naukowcy wyliczyli, ze wartos¢
runa le$nego zbieranego przez Polakow
wynosi ok. 1 mld zl. Srednie spozycie
grzybow lesnych w naszym kraju to kil-
ka kilogramoéw rocznie w przeliczeniu
na mieszkanca, jednak wsréd ludnosci
zyjacej na terenach duzych obszaréw le-
$nych spozycie to moze dochodzi¢ na-
wet do okoto 35 kg na osobe w okresie
caltego roku.

Liczby moga wydawac sie szokujace,
ale Polska ma bardzo dluga tradycje spo-

zywania lesnych grzybéw. Pierwsze do-
niesienia na ten temat pochodza z 1004 r.
z ,Pasji Swietego Wojciecha meczennika”,
tzw. ,Pasji z Tegernsee”. Fragment tego
tekstu w jezyku polskim brzmi: ,A kiedy
zakonczyli nieszporne oficjum, on odda-
li1 sie nieco od nich i, chodzac tu i tam po
lesnych polanach, tyle przynidst smacz-
nych grzybéw i ziél, ze wszyscy mogli
cieszyc¢ sie obfitoScig urozmaiconego po-
sitku”. Tradycja Polski bylo réwniez to,
ze niezaleznie od tego, jak ksztaltowala
sie wlasnos¢ laséw, zawsze pozwalano
ludnoéci zbieraé runo. $lady tego znaj-
dujemy w prawodawstwie Zygmunta
IIT Augusta, ktory regulujac dzialania
w Puszczy Knyszynskiej, napisat: ,A ma
by¢ wolno poddanym za to bra¢ drwa na
opalenie suche i lezgce z puszczy Krdla
JM., k temu grzyby zbiera¢, rydze, be-
diki, snitke, orzechy, barszcz, gdy czemu
czas przyjdzie. A panowie lesnicze maja
przestrzegaé, aby studzy ich i osocznicy
zadnej ciezkosci 1 wymystéw nad ubogie-
mi ludzmi Kréla JM. nie dzialali”. Réw-
niez w Puszczy Bialowieskiej od zawsze
zbierano grzyby. Dla wielu Polakéw to
wlasnie ten rejon kojarzy sie z tym ru-
nem lesnym. Warto jednak pamietac, ze
na jej terenie zbieranie jest dozwolone

tylko w gospodarczych czeSciach lasu,
poza rezerwatami. Nie mozna zbierac
grzybow na terenie Bialowieskiego Parku
Narodowego. Wracajac do statystyk do-
tyczacych grzybobrania, to ubiegly rok
byt jednym z najlepszych w ostatnich 10
latach pod wzgledem zbioréw. W 2019 r.

Ubiegty rok byt jednym

z najlepszych w ostatnich
10 latach pod wzgledem
zbioréw grzybow.

W 2019 r. zebralismy

ich prawie 6 tys. ton,
ktore wedtug analitykow
GUS warte byly niemal
89 min zt.

zebraliSmy prawie 6 tys. ton, ktére we-
diug analitykéw GUS warte byly niemal
89 mln z1. To jednak nie sg dokiadne sta-
tystyki.

fot. Adobe Stock

Ujete w nich jest jedynie to runo lesne,
ktoére dostalo sie do systemu przemy-
slowego przerobu. Wida¢ to w doktad-
niejszych statystykach podzielonych na
wojewodztwa. Wynika z nich, ze wynik
ten uzyskano w zasadzie w trzech wo-
jewoddztwach — zachodniopomorskim,
wielkopolskim i lubuskim. Tymczasem
grzyby w ogromnych ilociach zbiera sig
w calym kraju. W ubieglym roku o skali
mogly Swiadczy¢ tysiace zdjeé umiesz-
czanych na portalach spolecznoScio-
wych. Czy w tym roku bedzie podob-
nie? Tego jeszcze nie wiemy. W tym ro-
ku mieliSmy juz pierwszy rzut grzybéw
po majowych deszczach. Czy przyjdzie
druga fala? Duzo bedzie zalezalo od wa-
runkow atmosferycznych, chociaz na-
dal wysypy grzybéw sg dla naukowcéw
zagadka. W zasadzie nadal nie wiedzg
oni, jakie sa dla nich optymalne warun-
ki. Kiedy rozwigzemy te tajemnice, to
z pewnoscig po prawdziwki bedziemy
chodzi¢ do supermarketu. To bedzie dla
Polakéw cios. Il

Niniejszy material zostal opublikowany dzieki
dofinansowaniu z Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego tres¢
odpowiada wylacznie Fundacja Niezalezne Media.
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